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Sara 

Je m'appelle Sara et je suis consultante en Kafala et en

parentalité Kafil. 

J'accompagne et conseille les candidats à la Kafala au

Maghreb. J'ai été plongée dans le monde de la Kafala

dès mon enfance, ayant été prise en charge par ce

système en Algérie. Ainsi, j'ai une double casquette :

celle de makfula (l'enfant pris en charge) et celle de la

consultante pour kafils.

Pendant deux ans au sein de l'association Cœur en Or

j’ai eu l'occasion d'accompagner les kafils  et

développer la partie allaitement et psychologie des

enfants recueillis, et ainsi approfondir la partie

“compréhension des aspects et des enjeux de la Kafala,

qu'ils soient d'ordre religieux ou émotionnels.”

Je m'appuie sur mes expériences, mes rencontres et

mes collaborations pour servir au mieux les kafils

dans l'intérêt des makfuls. Mon objectif est de rendre

hommage à la Kafala et d'accompagner de manière

bienveillante et éclairée celles et ceux qui suivent

cette voie.

Mon association, Cœur en Or poursuit

son engagement en faveur des

enfants en lançant des programmes

de parrainage pour les orphelins du

Maghreb. Nous vous invitons à

soutenir nos initiatives en faveur de

ces enfants.



Préface  

Bienvenue dans le Guide du Kafil, une

ressource essentielle conçue pour illuminer

votre chemin vers la Kafala et simplifier

chaque étape du processus. Pourquoi ce

guide? Parce que nous comprenons que la

Kafala est bien plus qu'une procédure

administrative; c'est une aventure

profondément personnelle. Ce guide offre

une approche détaillée et compréhensive,

combinant des conseils pratiques, des

ressources, et des informations juridiques

actualisées. Profitez d'une clarté totale en

préparant le terrain pour la vie après la

kafala.  

Notre objectif est de

vous guider avec

expertise et empathie,

transformant chaque

étape en un pas

significatif vers la

construction d'une

famille aimante.

Bienvenue dans votre

parcours.  

KAFALA & CO 



Pourquoi adopter ce guide ?

Adopter ce guide, c'est entreprendre un voyage significatif, une traversée qui va bien

au-delà des procédures administratives. La Kafala est une aventure profondément

personnelle, et ce guide a été créé avec l'intention de vous accompagner à chaque pas

de cette émouvante quête .Au cœur de cette préface réside une sincère compréhension

de l'excitation, des incertitudes, et des espoirs qui accompagnent chaque candidat à la

Kafala. Nous reconnaissons que cette démarche va au-delà des simples étapes légales ;

c'est un engagement du cœur, une promesse de parentalité et d'amour inconditionnel.

Ce guide ne se contente pas de vous informer, il aspire à vous inspirer. Chaque page

est imprégnée de conseils pratiques, d'histoires réelles, et d'une compassion profonde.

Nous comprenons les moments de doute, les nuits d'attente, et les rêves de la famille à

construire.

KAFALA& CO  
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CLARIFIER SON PROJET 

S’INFORMER  

SE FAMILIARISER AVEC LES ÉTAPES
ET ANTICIPER 

PASSER À L’ACTION  

Plan de parcours
kafala

UN PLAN DE
PARCOURS OFFRE

UNE VISION
CLAIRE, UNE
GUIDANCE

STRUCTURÉE, ET
UNE GESTION
EFFICACE DES
RESSOURCES,

CONTRIBUANT
AINSI AU SUCCÈS

ET À LA FLUIDITÉ DE
TOUT PROCESSUS

OU PROJET.

KAFALA & CO 



Clarifier son projet 

POURQUOI? 

L’introspection libératrice !  

Se faire aider, accompagner et soutenir 

Participer à des ateliers, groupes de parole. 

COMMENT ?

 Bien souvent, par manque de compréhension, les candidats

initiaux se lancent directement dans les démarches administratives.

Cependant, la première étape de la Kafala consiste effectivement à

clarifier son projet, à aligner ses attentes avec la réalité du

processus sur le terrain au Maghreb. La reformulation des

intentions permet une prise de décision éclairée, offrant une

préparation émotionnelle significative dans un parcours où les

candidats ont du temps au départ, mais de moins en moins par la

suite. Cette clarification présente de nombreux avantages, qui sont

explorés en détail lors de la Master Class Kafils. Cette étape

cruciale représente une assise solide pour un projet de Kafala

mûrement réfléchi.

KAFALA&CO  

Plan de parcours
 kafala



S’informer en Kafala 

La Kafala est entourée d'une

désinformation totale, et

rassembler des informations

fiables pour comprendre le

dédale juridique du côté

complexe de la Kafala représente

un véritable défi. En effet, le

cheminement administratif

requiert une grande patience et

organisation. Cependant, la

recherche liée à l'enfant pris en

charge est tout aussi cruciale et

ne devrait en aucun cas être

négligée. S'informer en Kafala

signifie donc embrasser tous ses

aspects, englobant non

seulement les démarches

administratives, mais surtout et

avant tout le bien-être de l'enfant

abandonné.

OÙ CHERCHER LES INFOS ?

Privilégiez les informations

fournies par des associations et

évitez certains forums de Kafala.

Établissez un objectif de lecture

lié à l'enfant orphelin.

Informez-vous sur les droits des

enfants abandonnés ainsi que sur

les droits et devoirs d'un Kafil.

KAFALA & CO

Participez à des événements liés à
la Kafala ou à l'enfant abandonné.

Plan de parcours
 kafala



SOUMETTRE LE DOSSIER AU TRIBUNAL
ACCORD DU JUGE

APPARENTEMENT AVEC UN ENFANT

INSCRIPTION ÉTAT CIVIL ET PÉRIODE
D’AFFICHAGE DÉLAI DE TROIS MOIS.  

4 ENQUÊTES

JUGEMENT D’ABANDON ET CIRCULAIRE

STEP ONE

STEP TWO

STEP THREE

STEP FOUR

STEP FIVE
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05

Plan de parcours
 kafala
Se familiariser avec les étapes 
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KAFALA DÉFINITIVE ET REMISE DU MAKFUL

AUTORISATION DE SORTIE DE TERRITOIRE
PASSEPORT

STEP SIX

STEP EIGHT
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STEP SEVEN

DEMANDE DE VISA LONG SÉJOUR08



I n f o r m a t i o n s

Depuis quelques mois (début de l'année 2024),
les candidats marocains dans la plupart des
départements français ne peuvent plus
bénéficier d'enquêtes sociales ou d'agrément
préalables à leur parcours au Maroc. Désormais,
les candidats doivent initier leur demande au
Maroc, passer par les enquêtes sur place,
éventuellement être proposés à un appariement,
puis faire une demande auprès du département
une fois que le Maroc aura sollicité une enquête
du département (France) 

 Au Maroc, la circulaire entraîne un allongement
d'au moins trois mois des délais, tandis qu'en
France, une inégalité accrue se profile pour les
candidats marocains.

Rejoignez-nous en signant cette pétition et
n'hésitez pas à contacter le ministère de la
Solidarité et de la Justice au Maroc ou à
demander conseil à Kafala & Co en cas de
difficultés rencontrées au cours de votre
parcours.



C’est un texte promulgué par le Maroc pour encadrer
les procédures de Kafala. Cette circulaire prolonge
les délais de procédure à un minimum de trois mois
et empêche désormais les candidats de mener une

enquête préalable pendant leur parcours, celle-ci ne
pouvant se faire qu’après l’apparentement. Le

parcours commence donc au Maroc. Le dossier du
candidat est ensuite renvoyé au conseil

départemental, donnant à la France le droit de
prendre la décision finale concernant l’enquête
sociale du Kafil. Ainsi, un Kafil peut recevoir une

proposition d’apparentement et potentiellement
faire face à une enquête sociale défavorable après

l’apparentement.. 

Cette circulaire concrétement c’est quoi ?



Se familiariser avec les
étapes 

KAFALA & CO 

Plan de parcours
 kafala



Que ce soit en Algérie ou au Maroc, la Kafala
offre plusieurs possibilités aux kafils. Au Maroc,
les candidats peuvent déposer leur dossier dans
plusieurs orphelinats (il est conseillé de vérifier
d’abord s’il faut l’accord du tribunal de la ville
affiliée à l’orphelinat). Il est donc recommandé de
privilégier les petites villes.

En Algérie, d’autres procédures peuvent
permettre aux candidats de gagner du
temps, comme le dépôt du dossier chez le
juge des mineurs.

N’hésitez donc pas à réfléchir à la
meilleure option en fonction de votre
situation.



Anticiper 

1

2

3

Organisation 
Etablir un dossier personnalisé avec vos

informations personnelles et documents

légaux.  Informez-vous sur les politiques

de votre employeur concernant les

congés. Renseignez-vous sur la politique

de votre conseil départemental en terme

de procédures Kafala  

Enquête sociale 
Munissez-vous des documents demandés.

Communiquer avec votre employeur sur

votre démarche si nécessaire en

expliquant les exigences possible liées à

celle-ci. Preparez-vous émotionnellement

à partager votre histoire.   

Administration 
Créez une liste détaillée des documents

nécessaire pour la suite des étapes.

(Consulat,parcours sur place). Planifier

votre temps de travail en fonction des

déplacements éventuels. Restez ouvert à

la flexibilité. 

KAFALA & CO 

Plan de parcours
kafala
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Plan de parcours kafala
Se rendre sur place 
Que vous vous trouviez en Algérie ou au

Maroc, les déplacements dans le cadre de

la Kafala revêtent une importance

capitale. Il est fondamental que le

personnel de l'orphelinat se souvienne de

vous, particulièrement dans un processus

où les demandes s'enchaînent. Tisser des

liens de confiance avec les directeurs, les

juges et la DAS requiert des

déplacements réguliers.

S’armer de patience  
Faire de la patience une force dans ce

voyage est essentiel, car de nombreuses

propositions d'apparentement et diverses

possibilités peuvent surgir. Cependant,

cela ne garantit pas la concrétisation du

projet. Il sera nécessaire de puiser en

vous la patience et la distance nécessaires

pour rebondir, demeurer acteur de votre

projet malgré les éventuels obstacles.

Relancer sans cesse 
N'hésitez pas à envisager un changement

de wilaya en cas d'attente prolongée en

Algérie, et réactivez la procédure par des

emails, des appels et des déplacements du

côté marocain là où le dossier a été

déposé. Donnez-vous une opportunité

accrue de réussite en explorant toutes les

possibilités disponibles.

KAFALA & CO 

Passer à l’action 



La communauté

kafils 

Participez à des  groupes de soutien, de parole, et
autres ateliers entre parents kafils pour partager

des expériences  des conseils et des
encouragements. 

Accompagnement 
Travailler sur la gestion du stress adapté à vos

besoins en étant suivi par une thérapeute
familiale ou psychologue agréé    

Préparer sa

parentalité 

Anticipez les défis et les joies de l’arrivée d’un
enfant en favorisant une approche positive.  

Comment réduire
l’attente et le stress ?

KAFALA & CO 

L’art de transformer l’attente en force
tranquille ! 

Objectifs

personnels

Définissez des objectifs durant la période
d’attente afin de favoriser le sentiment

d’accomplissement malgré le processus en cours  



“Quiconque prend en charge un

orphelin, qu'il soit généreux et

bienveillant envers lui, Allah

remplira son cœur de contentement et

de sérénité." 

Prophète Muhammad 

(Paix et bénédictions soient sur lui) 

KAFALA & CO 



S’informer en attendant
..

Lecture  

Circulaire Maroc  

Concordance des noms 

La Kafala en islam de Jamila Loutis  

Informez vous sur le texte de la circulaire
concernant la prise en charge par Kafala
des enfants orphelins du Maroc 

La concordance des noms dans le cadre
d'une Kafala est un aspect important du
processus. Elle se réfère à l'alignement des
noms de l'enfant makful avec ceux des
parents kafils . Cette concordance vise à
établir une cohérence et une reconnaissance
légale du lien entre l'enfant et sa nouvelle
famille elle est cependant facultative.

KAFALA & CO 

https://www.amazon.fr/Kafala-Islam-ses-d%C3%A9marches-administratives/dp/B0B9Z1QKZ7?dplnkId=4c9b8111-d875-4766-b154-cb836a975386&nodl=1
https://www.amazon.fr/Kafala-Islam-ses-d%C3%A9marches-administratives/dp/B0B9Z1QKZ7?dplnkId=4c9b8111-d875-4766-b154-cb836a975386&nodl=1
https://www.gisti.org/IMG/pdf/circ_jusc1416688c.pdf
https://www.gisti.org/IMG/pdf/circ_jusc1416688c.pdf
https://www.gisti.org/IMG/pdf/circ_jusc1416688c.pdf
https://www.gisti.org/IMG/pdf/circ_jusc1416688c.pdf


Suivi personnalisé  

KAFALA & CO 

Kafala&Co collabore avec une équipe pluridisciplinaire au servige de la
Kafala. Avocat, thérapeute, psychologue consultante allaitement &

sommeil  

Optez pour un accompagnement personnalisé pour le parcours en kafala au
Maghreb , grâce à un soutien et une aide administrative sur les étapes 

Prenez contact avec Kafala&Co pour toute demande liée à la Kafala et à
la parentalite kafil 

Prise de rdv ici 

https://calendly.com/sara_kafala
https://calendly.com/sara_kafala


R E S O U R C E  L I S T
K A F A L A &  C O

LE SITE COEUR EN OR “LES ENFANTS DE LA KAFALA “
REGROUPE LES INFORMATIONS ESSENTIELLES LIÉES AUX
ORPHELINS, À LA KAFALA, AUX KAFILS,  AUX ACTIONS
HUMANITAIRES EN FAVEUR DES ENFANTS DU MAGHREB

KAFALA & CO ENVOIE UN MÉMO MEDICAL REGROUPANT
LES INFORMATIONS MÉDICAL CONCERNANT L’ENFANT
MAKFUL À SOUMETTRE LORS DE L’APPARENTEMENT, À
L’ORPHELINAT, MÉDECIN, OU À REMPLIR VOUS-MÉME

NOTRE LIVRET ALLAITEMENT “ D’AMOUR ET DE LAIT »
PERMET AUX KAFILS DE SE FAMILIARISER AVEC LE
PROCESSUS DE LACTATION INDUITE DU DR NEWMAN ET
REGROUPE CONTACTS ET CONSEILS AVISÉS 

LE SITE COEUR EN OR

MASTERCLASS KAFALA

MÉMO MÉDICAL

LIVRET ALLAITEMENT

PARTICIPEZ A L’UNE DE NOS MASTERCLASS GRATUITES
SUR LE PARCOURS KAFALA MAROC’OU ALGERIE

https://www.lesenfantsdelakafala.fr/


R E S O U R C E  L I S T
K A F A L A &  C O

-  AU MAROC, LE SERVICE DU MINISTÈRE DE LA JUSTICE QUI
S'OCCUPE DE TRANSMETTRE LA DEMANDE EN FRANCE EST :
DIRECTION DES AFFAIRES CIVILES - SERVICE DE L'ENTRAIDE
JUDICIAIRE EN MATIÈRE CIVILE
PLACE DE LA MAMOUNIA - 10 000 RABAT - MAROC
TEL: +212 (0)5 37 21 36 75

hassan brahimi@hotmail.fr

EN FRANCE, LE SERVICE D'ENTRAIDE JUDICIAIRE
INTERNATIONALE :
BUREAU DU DROIT DE L'UNION, DU DROIT
INTERNATIONAL ET DE L'ENTRAIDE CIVILE
13 PLACE VENDÔME - 75042 PARIS CEDEX 01
TEL:  +33 (0)1  44 77 61 05
IL NE FAUT PAS HÉSITER À LES APPELLER. MME BUREL
01.44.77.64.41

Formulaire de parrainage d’enfants orphelins au
Maghreb par le biais de l’associtation cœur en or.
N’hesitez pas à le partager un maximum autour de vous,
ou de vous inscrire vous-même !

http://hotmail.fr/
https://docs.google.com/forms/d/1qQc6r6eKpTnaxX1piiaqrWCblZPW6MHIJPqD5pEmnrc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qQc6r6eKpTnaxX1piiaqrWCblZPW6MHIJPqD5pEmnrc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qQc6r6eKpTnaxX1piiaqrWCblZPW6MHIJPqD5pEmnrc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qQc6r6eKpTnaxX1piiaqrWCblZPW6MHIJPqD5pEmnrc/viewform?edit_requested=true
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Un bel hommage aux  histoires  Kafala le journal de bord
raconte-moi ma Kafala est aussi disponible sur notre site

internet :

25,90€

Un journal de bord
retranchant votre parcours

jusqu’au makful. Dès le début
de votre voyage Kafala,

écrivez votre propre histoire
dans ce journal que vous

offrirez au makful avant ou
après l’annonce de sa Kafala 

J’achète le journal!

https://www.lesenfantsdelakafala.fr/
https://www.amazon.fr/dp/B0CH292ZMQ


LEILA CHOUAÏ SARA 

Thérapeute familiale  
07.69.55.00.34

Instagram: leila_chouai.therapie 

Consultante Kafala  
07.58.37.41.15

instagram: kafala_conseilsmaghreb

Conseillere lactation 
 

+971 54 758 3536 Meriem 

CONTACTS



Sara 

En conclusion, que ce guide Kafil soit devenu votre compagnon dans ce parcours

de Kafala. Puissent ces informations vous guider avec clarté et assurance.

Souhaitant que votre engagement dans cette noble démarche soit empreint de

succès, d'amour, et d'épanouissement familial. Nous vous accompagnons avec

toute notre bienveillance dans cette belle aventure de devenir Kafil. Bienvenue dans

cette magnifique expérience de la Kafala.

Conclusion 

Whatssap : 
07.67.40.13.02

KAFALA & CO 

« Parce-que chaque enfant mérite un foyer aimant, chaque

kafil mérite un accompagnement bienveillant» 

Kafala_conseilsmaghreb


